
 

 

 
 
DéfiniƟon de l'encens benjoin noir 
L'encens de benjoin noir est une résine aromaƟque extraite de l'arbre Styrax benjoin. Il est largement 
uƟlisé dans les praƟques spirituelles et magiques en raison de ses propriétés purificatrices et 
protectrices. Le benjoin noir est connu pour : 
 
PurificaƟon : NeƩoyer les énergies négaƟves de l'environnement. 
ProtecƟon : Créer une barrière contre les influences néfastes. 
AmélioraƟon des prières : Faciliter la communicaƟon avec le divin. 
AugmentaƟon de la concentraƟon : Aider à la méditaƟon et à la focalisaƟon spirituelle. 
 
Rituel magique pour aƫrer la protecƟon et la purificaƟon 
Avec l'encens de benjoin noir 
Voici un rituel simple uƟlisant l'encens de benjoin noir pour aƫrer la protecƟon et la purificaƟon. 
 
Matériel nécessaire 
Encens de benjoin noir (résine ou bâtonnets) 
Un brûleur d'encens ou un porte-encens 
Une bougie blanche (symbolisant la pureté et la protecƟon) 
Huile essenƟelle de benjoin (facultaƟf) 
Une feuille de papier et un stylo noir 
Une peƟte coupe d'eau 
Un peƟt bol de sel 
Quelques cristaux de quartz clair (symbolisant la clarté et la purificaƟon) 
Étapes du rituel 
 
PréparaƟon de l'espace : 
Trouvez un endroit calme où vous ne serez pas dérangé. 
Disposez la bougie, l'encens, l'huile essenƟelle, le papier, l'eau, le sel et les cristaux sur un autel ou 
une table. 
 
ConsécraƟon de la bougie : 
FroƩez la bougie avec l'huile essenƟelle de benjoin (facultaƟf) en pensant à la purificaƟon et à la 
protecƟon que vous souhaitez aƫrer. 
Placez la bougie au centre de votre espace de travail. 
 
Allumage de la bougie : 
Allumez la bougie blanche en disant : "Je demande la pureté et la protecƟon dans ma vie." 
 
Encens de benjoin noir : 
Allumez l'encens de benjoin noir et laissez la fumée purifier l'espace. 
Visualisez la fumée apportant la purificaƟon et la protecƟon à vous et à votre environnement. 
 
 



 

 
Écriture de l'intenƟon : 
Sur la feuille de papier, écrivez votre intenƟon clairement. Par exemple : "Je purifie mon espace et 
aƫre la protecƟon divine." 
Pliez la feuille de papier et placez-la sous la bougie. 
 
InvocaƟon de la protecƟon : 
Passez la fumée de l'encens autour de vous et de l'espace, en disant : 
 
 "Par ceƩe fumée de benjoin noir, je purifie mon environnement et aƫre une protecƟon sacrée." 
 
Concentrez-vous sur votre intenƟon. Visualisez une lumière blanche entourant et protégeant votre 
espace. 
 
Sceller le rituel : 
Aspergez légèrement les coins de la pièce avec l'eau, en disant :  
"Je scelle ceƩe intenƟon par l'eau de la pureté." 
Saupoudrez un peu de sel autour de l'espace en disant : 
 "Je protège ceƩe purificaƟon par la terre de la protecƟon." 
Disposez les cristaux de quartz clair autour de la bougie, symbolisant la clarté et la purificaƟon. 
 
MéditaƟon et clôture du rituel : 
Asseyez-vous tranquillement et méditez quelques minutes, en vous concentrant sur l'intenƟon de 
purificaƟon et de protecƟon. 
Remerciez les éléments (feu, eau, terre, air) et éteignez la bougie. Laissez l'encens se consumer 
complètement. 
Conseil final 
Ce rituel peut être fait lors d'une nouvelle lune (pour aƫrer de nouvelles énergies de protecƟon) ou 
d'une pleine lune (pour amplifier les énergies de purificaƟon). Répétez ce rituel autant de fois que 
nécessaire pour renforcer votre intenƟon et aƫrer la protecƟon désirée. Vous pouvez également 
porter un cristal de quartz clair uƟlisé dans le rituel comme talisman de protecƟon. 
 
 
 
 
 
 


